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Министерство науки  

и высшего образования РФ 

ФГБОУ ВО «НИУ «МЭИ» 

Институт дистанционного  

и дополнительного образования  

 

АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

профессиональной переподготовки 

«Инструктор-проводник коммерческого туризма», 

 

Раздел(предмет) Разработка и планирование маршрута в туризме 

Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

Введение в 

профессию. 

Профессион

альное 

мастерство 

инструктор

а-

проводника. 

Должностн

ая 

инструкция 

Профессия инструктора-

проводника туризма и его 

основные должностные 

обязанности. Суть и 

значение 

профессионального 

мастерства 

Нет 44 

Тактика и 

стратегия 

туристичес

кого похода. 

Организация

, подготовка 

и проведение 

похода. 

Разработка 

и 

планировани

е маршрута 

Стратегия туристического 

похода и вопросы тактики. 

Работа инструктора-

проводника по разработке и 

планированию маршрута, 

подготовке и проведению 

похода 

Нет 

Туристическ

ие 

возможност

и региона 

Изучение природы региона 

и возможностей 

организации в нем 

туристических походов 

Нет 

Вопросы 

правового 

регулирован

Правовое и нормативное 

регулирование деятельности 

инструкторов-проводников 

Нет 



Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

ия 

туристской 

деятельнос

ти РФ: 

основные 

понятия, 

юридические 

статусы 

основных 

участников 

туристской 

деятельнос

ти 

(инструкто

р-проводник, 

турист и 

др.), их 

юридическая 

ответствен

ность. 

коммерческого туризма и 

туристов в РФ.Юридические 

статусы и ответственность 

участников туристской 

деятельности. 

Правовые 

аспекты 

оказания 

медицинской 

помощи в 

туризме: 

виды 

медицинской 

помощи, 

специфика 

оказания 

медицинской 

помощи в 

туризме, 

основания и 

пределы 

ответствен

ности лиц, 

оказывающи

х 

медицинску

ю помощь в 

условиях 

похода. 

Различные правовые 

аспекты оказания 

всевозможной медицинской 

помощи в туристических 

походах, виды медицинской 

помощи и особенности ее 

оказания в сложных 

походных условиях. 

Квалификация и 

ответственность лиц, и 

пределы ответственности 

лиц, оказывающих 

медицинскую помощь в 

условиях похода. 

Нет 

Питание в 

походе. 

Основы организации 

питания в походных 

Нет 



Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

Понятие, 

виды и 

составление 

продуктовой 

раскладки. 

Походная 

кулинария и 

технологии 

приготовлен

ия питания. 

условиях. Назначение, виды 

продуктовых раскладок. 

Подготовка, организация 

питания. Технологии 

приготовления пищи в 

походных условиях. 

Походный 

быт. 

Обустройст

во 

туристичес

кого быта 

на 

маршруте и 

в лагере. 

Организация 

бивуачных и 

кухонных 

работ. 

Привалы и 

ночлеги. 

Туристские 

костры. 

Содержание походного быта 

туристов. Его налаживание 

в условиях похода ив 

лагере.Организация 

бивуачных и кухонных 

работ в различных условиях. 

Работа по организации 

привалов и ночлегов 

Обустройство 

туристического быта на 

маршруте и в лагере. 

Организация бивуачных и 

кухонных работ. Привалы и 

ночлеги. Туристские 

костры. Организационные и 

правовые аспекты по 

разведению костров 

Нет 

Снаряжение 

туриста, 

его виды и 

выбор. 

Индивидуаль

ное и 

групповое 

снаряжение. 

Снаряжение туристов и 

туристских групп: 

индивидуальное и 

групповое, его виды. Выбор 

снаряжения 

Нет 

Пешеходный 

туризм, 

ведение 

группы. 

Подготовка 

и проведение 

пешеходных 

маршрутов. 

Содержание пешеходного 

туризма. Подготовка 

пешеходного маршрута. 

Особенности ведения 

группы в пешеходном 

походе. 

Нет 

Горный 

туризм. 

Формы 

Содержание горного 

туризма. Различие форм 

горного рельефа. Опасности 

Нет 



Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

горного 

рельефа. 

Опасности в 

горах и 

способы их 

преодоления. 

Физическая, 

психологичес

кая и 

техническая 

подготовка 

к горам. 

Специальное 

снаряжение 

для горных 

походов. 

при проведении горных 

походов, пути и способы мх 

преодоления. Особенности 

различных видов 

подготовки к горному 

походу: физической, 

психологической и 

технической. Виды и выбор 

горного снаряжения 

Водный 

туризм. 

Организация

, 

подготовка, 

проведение. 

Содержание водного 

туризма. Опасности при 

проведении водных 

походов, пути и способы их 

преодоления. Особенности 

подготовки и проведения 

водных походов 

Нет 

Ремонт 

плавсредств 

и сплавного 

снаряжения 

Виды сплавсредств и 

сплавного оборудования. 

Ремонтное снаряжение. 

Подготовка и проведение 

ремонта 

Нет 

 

Раздел(предмет) Сопровождение и обеспечение безопасности в туризме 

Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

Ориентиров

ание на 

местности, 

использован

ие компаса 

карты, 

основы 

топографии 

Теория и практика 

ориентирования на 

местности. Изучение и 

приемы пользования 

приборами и картами. 

Топография: Основные 

понятия и определения. 

Квест 56 

Навигация. 

Связь в 

outdoor, 

современные 

Основы навигации и 

осуществление связи в 

outdoor/ Классификации 

средств навигации и видов 

Нет 



Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

средства 

навигации, 

виды 

навигаторов

, 

особенности 

использован

ия. 

навигаторов. Пользование 

различными навигаторами 

Работа с 

веревкой, 

специальные 

узлы. 

Основы 

страховки. 

Перечень действий с 

веревкой, используемые 

специальных узлов. Основы 

и приемы страховки 

Нет 

Психология 

туристской 

группы. 

Основы 

психологии. 

Алгоритм 

психологичес

кой 

организации 

группы 

Основы общей психологии 

и особенности психологии 

туристской группы. Работа 

инструктора-проводника по 

психологической 

организации группы 

Нет 

Психология 

ведения 

группы. 

Конфликтол

огия. 

Решение психологических 

задач при ведении группы. 

Основы конфликтологии, 

разрешение конфликтов., 

возникающих в походе 

Нет 

Психологиче

ская 

подготовка 

инструктор

а-

проводника. 

Вопросы специальной 

психологической 

подготовки будущего 

инструктора-проводника 

Нет 

Работа с 

группой. 

Организация 

досуга. 

Анимация в 

походе 

Всесторонняя работа с 

группой перед походом, во 

время похода и 

заключительная, по 

окончании похода. 

Организация привалов, 

питания, досуга, анимация 

во время похода. 

Нет 

Экобыт и 

гигиена в 

походе. 

Содержание экологического 

образа жизни, экобыт в 

походе, соблюдение 

Нет 



Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

Экологичный 

образ жизни 

гигиенических требований 

Водный 

туризм. 

Особенност

и 

прохождени

я сложных 

водных 

структур и 

локальные 

препятстви

я 

Всестороннее содержание 

водного туризма, работа в 

водном походе, обеспечение 

безопасности при 

прохождении сложных 

водных структур и 

возможных препятствий 

Нет 

 

Раздел(предмет) Проведение работ во время аварийных ситуаций в туризме 

Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

Первая 

помощь. 

Алгоритм. 

Отработка 

приемов. 

Медицинско

е 

обеспечение 

похода и 

доврачебная 

помощь. 

Юридическа

я 

безопасност

ь 

инструктор

а. 

Виды и алгоритмы оказания 

первой помощи в походе. 

Практическая отработка 

приемов. Подготовка к 

медицинскому обеспечению 

в походе и его реализация. 

Оказание доврачебной 

помощи. Юридическое 

обеспечение 

Нет 20 

Фармаколог

ия. Походная 

аптечка, 

назначение, 

применение. 

Разбор 

аптечки. 

Основы фармакологии. 

Назначение, содержание, 

применение и разбор 

походной аптечки 

Нет 

Проведение 

поисково-

спасательн

Подготовка и проведение 

поисково-спасательных 

работ. Организация 

Нет 



Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

ых работ. 

Ответствен

ность 

инструктор

а-

проводника 

за 

безопасност

ь и здоровье 

членов 

группы, 

немедленное 

реагировани

е на 

ситуации 

НС и ЧС. 

Алгоритм 

взаимодейст

вия со 

спасательн

ыми 

службами. 

взаимодействия с поисково-

спасательными службами. 

Немедленное реагирование 

на ситуации НС и ЧС. 

Юридическая 

ответственность 

инструктора-проводника 

туризма за безопасность и 

здоровье членов туристской 

группы 

Несчастные 

случаи в 

походах. 

Техника 

безопасност

и, причины 

травматизм

а и анализ 

несчастных 

случаев. 

Описание несчастных 

случаев в походах. 

Травматизм. Обеспечение 

теххники безопасности в 

походе. Проведение анализа 

причин произошедших 

несчастных случаев 

Нет 

Обеспечение 

безопасност

и на горных 

маршрутах: 

Стратегия 

и тактика 

горного и 

пешего 

туризма, 

аварийный 

набор, 

действия в 

аварийных 

ситуациях, 

Стратегия и тактика горного 

и пешего туризма. 

Особенности обеспечения 

безопасности туристов на 

горных маршрутах. 

Подготовка аварийного 

набора. Действия группы и 

отдельных туристов в 

аварийных ситуациях. 

Последовательность 

проведения аварийно-

спасательных работ. 

Влияние гористого рельефа 

на организм человека 

Нет 



Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

алгоритмы 

поисково-

спасательн

ых работ. 

Влияние гор 

на организм 

человека: 

особенности 

Основы 

выживания 

в диких 

условиях 

Выживание человека в 

различных диких условиях 

Нет 

 

Раздел(предмет) Практика в туризме 

Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

Поход 

выходного 

дня – пеший 

туризм. 

План маршрута. 

Регистрация группы в МЧС. 

Формирование аптечки 

первой помощи. Подготовка 

списка снаряжения, 

походной раскладки 

продуктов. Инструктаж по 

ТБ. Обустроить бивуак, 

разжечь костер, наладить 

походный быт. Ориентация 

на местности. Провести в 

группе командообразующие 

мероприятия 

Нет 172 

Поход 

выходного 

дня – 

техника 

пеше-

горного 

туризма 

Подготовка личного и 

группового снаряжения с 

включением альпинистского 

и специального 

страховочного. . 

Инструктаж по ТБ. 

ПЕреправка через 

естественное препятствие. 

отработка техники 

страховки. 

Нет 

Поход 

выходного 

дня - 

поисково-

спасательн

Оказание первой помощи на 

местности. Провести 

поисково-спасательные 

мероприятия. Алгоритм 

взаимодействия со 

Нет 



Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) 

Содержание дисциплин 

(модулей) 

Форма ТК Количество 

часов 

ые работы. спасателями. 

Поход 

выходного 

дня - водный 

туризм 

Изучить условия: маршрут, 

картографию, лоцию реки, 

препятствия. Подготовка 

снаряжения,транспорта.Инс

труктаж поТБ. 

Герметизация продуктов. 

Отработка приемов 

управления судном и 

техники движений. Отчет о 

прохождении маршрута 

второй категории 

сложности. 

Нет 

Учебно-

тренировочн

ый поход. 

Оформление маршрутной 

книжки и и заявочных 

материалов.. Регистрация 

группы в МЧС. Аптечка 

первой помощи. Раскладка 

продуктов. 

Нет 

Первая 

помощь 

Отработка оказания первой 

медицинской помощи на 

тренировках и в игровых 

симуляциях 

Нет 
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